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Introduzione:

Perché un vocabolario delle Arti Marziali in Uchinaguchi?

Una delle cose che differenzia i praticanti di Karate di Okinawa e di Kobudo, e delle
arti marziali in generale, dagli altri atleti € il loro forte interesse per la cultura da cui
ha origine la loro arte.

Molti artisti marziali desiderano conoscere meglio i luoghi, le persone e la lingua del
Paese d'origine della loro arte. Spesso trovano insegnanti disposti ad ospitarli
all'estero, o viaggiano verso i Paesi d'origine dei loro insegnanti, o studiano altre
lingue al fine di approfondire la loro comprensione.

Tuttavia, anche se la pratica mondiale di Karate tradizionale di Okinawa, e di
Kobudo, ¢ sbocciata attraverso 1’organizzazione di viaggi internazionali per lo
scambio di queste arti marziali, I’okinawense, la lingua originale primaria delle
suddette arti, non e stato trasmesso alla generazione successiva di praticanti. Se gli
sforzi attuati per mantenere il linguaggio corrente non avranno successo, la lingua di
Okinawa, con tutte le informazioni sulle arti marziali contenute nelle sue sfumature,
noncheé nel suo ricco vocabolario, andranno perse.

Il giapponese e spesso utilizzato per la pratica nei dojo, sia del Karate che del
Kobudo, per riferirsi alle tecniche, alle armi, ai kata, ai termini di rispetto, agli
esercizi ed anche i numeri.

Parlare 1’okinawense, nei dojo di Karate e di Kobudo di Okinawa, anche all'interno
della stessa Okinawa, € attualmente una pratica rara, ma i dojo okinawensi ed
internazionali offrono un luogo ideale in cui potrebbe essere utilizzata questa lingua.
Usando la lingua originale di Okinawa, gli studenti di Karate e Kobudo
guadagnerebbero una certa comprensione del contesto culturale della pratica delle arti
marziali okinawensi, che potrebbe migliorare la loro comprensione delle tecniche
usate in queste arti marziali. Questo non solo aumenterebbe il numero di persone in
grado di parlare 1’Uchinaguchi, ma promuoverebbe anche la conoscenza del
linguaggio okinawense e la cultura all’interno della comunita di artisti marziali, ed i
membri della popolazione in generale.

Dal momento che gli stranieri e le arti marziali occupano un posto di rispetto nella
societa okinawense e giapponese, I'uso dell’okinawense da parte degli stessi



okinawensi, e dei praticanti internazionali di arti marziali, aumenterebbe il prestigio
di questa lingua sia a livello nazionale che internazionale, promuovendo in tal modo
la sua rivitalizzazione.

In breve, questo libro € rivolto agli abitanti di Okinawa che desiderano ridare vita
all’Uchinaguchi, alla comunita internazionale dei praticanti di Karate e Kobudo, e a
tutti quelli che apprezzano la cultura e la lingua okinawense. Pit motivi avranno le
persone per l'utilizzare 1’okinawense ora, maggiore é la probabilita che il linguaggio
tradizionale di Okinawa, nonché la sua cultura, saranno mantenuti e trasmessi in
futuro.



HHEZEDRT DA FUchinaaguchi Pronuncia

L’Uchinaaguchi ha adottato 1’ hiragana dal Giappone, ed alcuni Kanji dalla Cina.
Questo Manuale delle Arti Marziali in Uchinaaguchi usa il sistema di suoni

sviluppato da Mitsugu

Sakihara per I’ Okinawan-English Wordbook (2006).

Consonanti

I suoni delle consonanti dell’Uchinaaguchi sono simili a quelli inglesi o giapponesi.

Ad esempio:
Consonante | Giapponese| Inglese | Italiano
B Bara Boy Barca
D Dare Dog Dado
CH Chiisai | Chocolate | Ciottolo

Comungue, ecco alcune eccezioni:

* una combinazione della pronuncia di /p/
e /f/, creata soffiando fuori I’aria con
’ausilio della lingua.

**ametatrala /I/ ela/d/, comein

F Fugu pfft! *
G Gatsu Girl Gatto
R Ryukyus | Ladder

BB

TCH

KK

NM |Bakka|Black |Sogguadro

NN car

PP

SS

TT

Ryukyus, fatto toccando il palato con la
punta della lingua.

Le doppie consonanti si leggono come le
nostre, ma si pronunciano leggermente piu
lunghe.



Vocali

La pronuncia Uchinaaguchi delle vocali é simile a quella delle lingue europee ed

asiatiche.

Ad esempio (in inglese ed in italiano):

Sofa | Nome*
Moon |Mucca*

cCO—m>»

Father | Farfalla| «| 5 o/ ¢ 1a /u/ vanno pero pronunciate leggermente piu
Red R_QStO chiuse rispetto alla pronuncia italiana. Sono piu simili alle
Feet Pista | |5rg corrispondenti della lingua Piemontese.

Comunque, le vocali possono essere corte o lunghe come nella tabella qui sotto:

Onma (cavallo) *
Waka-mun (giovane uomo)

Corte Lunghe
Ya Yaa (casa)
Kekkwa Heeku (tempo fa)
Tichi (opponente) * Tii (mano)

Un-gutooru (cosi)
Ufu-ufuutu (completamente)

In alcuni casi ci
pOSSONO essere tre
lunghezze dei
fonemi vocalici.

*Le /o/ e le /i/ corte sono rare, spesso vengono cambiate rispettivamente in /u/ e /iil/.

Nell’Uchinaaguchi le vocali lunghe sono pronunciate nello stesso modo di quelle

corte, ma tenute piu a lungo.



Colpo di glottide

Anche se non sono scritti in inglese ed in italiano, i colpi di glottide sono movimenti
della gola (glottide). In inglese si verificano all'inizio di tutte le parole che iniziano
con le vocali a, e, i, 0, u e talvolta y, come uh-oh, air, eat, e ice cream.

In lingua italiana tale fono non & presente a livello di fonema, ma si pué comunque
percepire talvolta davanti a una vocale iniziale di parola, soprattutto se preceduta da
un‘altra vocale: ad esempio: "é Andrea".

Nell’Uchinaaguchi i colpi di glottide sono usati per differenziare parole diverse 1'una
dall'altra. In questo manuale i colpi di glottide saranno contrassegnati con il

simbolo ', come negli esempi seguenti:

'yaa (tu) yaa (casa)

‘waa (maiale) waa (cerchio)
'nni (pianta di riso)  nni (petto)
‘njanaa (balbuziente) njana (erba amar)



|. Tecniche
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at I f a L & 5;*'3’[ Trasferimento d’energia
. o@] = /onda d’urto

TBTubs) ATeE L=, H T ARHETS
TH BbHO A,

[Atifa] ndhi yishee, yeethi nkai chikarauchisuru
kutuwari nu aibiin.
(HTWoSs ]| IHZHEFICBIRETT,

"Atifa" e il principio di trasferire I'energia a un avversario.

Md—, WHoL 5oL, M FROBI—MOLABRL—ATHLT S B
2. WERWAT—ZS BT APVAEoE—H Lo L—h—, H F g
BT THRT—A,

Hajimee yuruttusshi, yeeti saaigayaa saarangayaa ndhichisurutuchini, ifin
deesaataru tukurunkai chikara mattakii 'nnjashiinee, yeetinkai shoogekihanati
ichabiin.

ﬁ?c%)J’ijj ZRE | HFLETHRICTIEIRCL TOEMBHIEH DN ZEPSED
&, FIDPOHEFLEE MebAEERICRY £9.

Rimanere rilassati, poi tendere brevemente al punto di contatto creando un'onda
d'urto dannosa che viaggia attraverso 1’obbiettivo.

r&rwgﬁjArw—bz—\ﬁ%@wééUJNWma*§?ﬁé—m¢
5 $ AHVD—A

[Atifa] ndhi ylshee, buki chikairukutun ainee, 'nnadhiisaanisurukutun aibiin.
(HTWSs | TERBEES>THVWONDSZ L bHNE, FFETHVWLOREZLLHD T,
L’ Atifa puo esser applicata usando le armi o tecniche a mani nude.
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tl 1 g at ana FJ] shuto/taglio

) /'

/“’?
};aﬁ

hitp:/ co'mmons.v'rikimedia.org/w Mﬂe 31&602-]?5 (Fr e use) Karate: Trefferflache bei Shuto, Source : Eigenes Werk (own
autor Michal Kolisek dal souhlas k jeho plnemu uzivani work), Author: Kurmis, 2009-08-16, Creative Commons,
http://www.flickr com/photos/kurmis/sets/7215762192026

Tw— tii (Fmano) + H7/=72 gatana (7] katana/ spada )
= TwW—N772 (3 7] tiigatana)

Tw—7  PEES FoNVFRA 55
F7Iv BHEBTDHBSES ERPA,
Tiigatana ya yamatu nu katana nu gutu chikayun.

FNRTN%RY THTEOICEVET,

I1 lato della mano € usato come una spada giapponese



ANV T, ] T BT~ SBL T—-EK B
H WA,
Eigo de, [panchi] diiishee kubushi saani chichun.

R TIE. INVF] BETID, &V,
In inglese, un pugno ¢ un colpo fatto con la mano chiusa.

HEOPXHO—, [RE] P [b5pA] £ ALY A
Ty WyeiEy,

Yamatoguchi yaree, "tsuki; ya " chichun] mataya [nuchun] di
iisa,

HARFETIE, (2T FENZEIRTHSIZV D,

In giapponese, "tsuki" € una spinta in avanti o un affondo.

HROPHh—, TRBPA] P ATELSLx— ATV,
Uchinaaguchi yaree, " nuchun ; ya nukitoushee ndiisa.

HRFETCI, TXFav) BEGEZ2ES I ELRBEIRILII L
EWN Dy

In Uchinaaguchi, nuchun significa forare o colpire attraverso 1’obbiettivo.
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=+ <
& S 21EB fanco/sezione frontale
gamaku i

della vita

M. Nakayama

Bassai Sho. Kanku Sho.
Chinte

TNECI » B L #BLEs550P0LU—A
lGamaku] ya kushi nu ue nu yuku yaibiin.

IMNELY EESDIZIELETT,
"Gamaku" ¢ il fianco e la sezione frontale della vita.

MECH AL STULHLP HEZRES HBL—AR—T—LBLBPA,

Gamaku nu kaji udijikara ya Uchinaadii tu wudui shiinuunee tee shichiyan.
AELDHARRFRBOKELHEBY TS5 LD=HIZKYUITT,

I muscoli del Gamaku sono importanti quando si praticano sia le arti marziali
okinawensi, sia la danza classica.

ESFLVRIEHIT, FORFELAMNSEHY,
BROREFYGHAL, FIX THTY] OBEICTIDHD,
Per proteggerti, tieni 1 pugni di fronte al "gamaku."



[1. Concettl



™ 4 et ,
Igﬁgfo: Zen'h‘Z_oo Masoalahal

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Zuerich_Zoo_Masoalahalle_8828 jpg under a GNU Free Documentation License. |

72

PBIF—LRBRHBDFAPNR KDLEILBEDHTw REpb L2 B HA.
Y BLHHRLNVT—A,

Uchigeeshinami nu nakan kaiya kuwasashiga ati yafara munu nu an.
Kuri ga muchi yaibiin.

BIZFZODPVWKTIEDATEN, hbX o hzFKoTWET,

ZH I HA T,
Le onda rappresentano una dura potenza contenuta in qualcosa di morbido. Questo ¢
muchimi. .
Loa7enTun—a—L® RN&Epbd DHRBRTLES, PLBEL I2b—
R—HbRLrL bbb,

Shittai tiisaaji ya yafara munu nu gutu, yasashi ga heeku ucchii nee muchi

nu gutu shi chichun.

I Z FIVIEIFEDPVD, BRI DE, AFDOEI R NZEIFZ-ELET,
Un asciugamano bagnato ¢ morbido, ma puo schioccare con una forza simile alla

frusta se mosso fulmineamente.

&—=Cnv—

BEE LR D BRRBRPADPNR, BhHhDd A,
Toodii chikaya nu uchi nu nakan kaiya, muchi nu an.
BAD I IFR, DERZIILRVRROREAY X< BH 5D,

Al centro della difesa e dell'offesa di un maestro di karate ¢'é il muchimi.

EO2HR0— 193X BASELRSLES L ebihadbi,
Boo chikayaa nu boo ya chinbuku nu gutu shi muchi nu an.
FADR—IZIAS D OFIZ LRV RIEAD <D D,

Nelle mani di un professionista, il Bo é flessibile come un bastoncino di bambu.



Nele O A
muchimi

i) LA o
, T1SO app1ccicoso

;‘EP ﬁ&att) Okinawan muchi, by S. May, 2014.

LB HARIANZ AT 72 A B rso
avvolto 75 HUMNTRN— A,

Muchi ya sannin nu happa wrapped in muchimi nu rice
kara chikuy1ibiin.

[EeH IISANZADES T TEENTWDSEK TES T
#@T@éo

I muchi sono fatti di riso appiccicoso avvolto in foglie di Sannin.

Yaibiikutu, [ muchimi ten] vya sticky?? tii refers to??. *
Kuree ya opponent catching hold of concept yaibiin.
DT, TeHAh FUIKBERFOILTHD, ZHHIT
HFELEDLZLOMED DD,

Pertanto, "muchimi ten " si riferisce a "mani appiccicose".
Questo ¢ 1l concetto della presa e del bloccare un avversario.

*1e parole nei riquadri gialli sono in inglese, inquanto sono ancora in corso
di traduzione



mob— T A

NAradsul #s:z impara

ge » AN

. By Nakasone Genwa [Public domain], via

Karate training at Shuri Castle, Oin,’ ‘f
Wikimedia Commons.

ADLE Ih— CES P E35<% L, TRV E3W'ATY BH—3I2&—A,
Nkashi nu naree gutu ya dukuru shi, manabi turi'ndi naraasattoon.
BEOBVIE(F—7)BEATEURNEHZAShTVS,

Nei tempi antichi, si diceva che le cose le si apprendeva da se stessi, anziché essere
nstruiti.

HAan—HIah—,

Mi naree, chichi naree.

HCHRT.BCHEH>T.

Guarda co1 tuoi occhi, ascolta con le tue orecchie.
B b ET-— P HA b B ALN BER AERE B5IVA.

Uchinaa nu shinshi taa ya sekai nu chankai toodii kobudoo narasabitan.

SHBOLEEIIHFERDARICEFEGRBAR AL,

Gli insegnanti okinawensi permettono a molte persone, in tutto il
mondo, d'imparare 1l Karate ed il Kobudo.



L2— REB NEEDHD

S I llS I l e e postura, atteggiamento
culmine dell'energia

&5 &5 &)
VE—BBFA. W—BBFA
5HTw L—W &,

UkKiiru tochin, iriiru tochin,
dou chikati shiiyo.

INFBEFE. ITFXTHEE A
2K EF>TPS,

Quando pari o colpisci, usa tutto
il tuo corpo.

<L \ bz AL
[LLx—I® BBES HT0ES BADW BDAY—3 TAE—,
[Shishee]ya kushi tu gamaku tu watankai chikara iriiru sundoo.

[LLx—1IFBE. LZoEBE BICHEANL IV,

"Shishee" ¢ emettere potenza dalle anche, dalla vita e dal respiro allo
stesso tempo.



5h < h 5
chinkunchi = *egaes

(From left) Gulis in Flight, Cuxhaven, 2009, By Politikaner (Own viork (own picture)) [CC-BY-5A-3.0 (hnpchreaﬁvecBmmons.orgllicenseslby—salé.d)]; via Wikimedia
Miyagi and Kyoda, 1900s. By Miyagi and Kyoda [Public domain], via Wikimedia Commons.
Copyright All rights reserved by Goju Ryu do Brasil

5 A chin (ﬁ'ﬁ A muscoli) + < A5 kunchi (ﬁijjresistenza) =5 A < A5 chinkunchi

Bh{hBE HEh—,
Chinkunchi kakiree.

HAERE? ? ?HRAKNZEEST,
Usa la potenza combinata dei tuoi muscoli, ossa e tendini assieme.
HEBO? 72

BIEEOIW??H ORI, POEHATIZRSTT A,
[BAKBITHYR—FENTVET,

Quando un uccello vola lunghe distanze, si basa non solo sui muscoli alari,
ma su una combinazione di muscoli, tendini e ossa che lavorano insieme.
Questo ¢ chiamato "Chinkunchi."

FTu— & LW-3% B, BAKAE B EPA, 72?2
Tiidii nu iriiru tochin, chinkunchi heeku chikayun. ???

FRE "S55, EHILBIBICEOTLIEXT,

Le tecniche di mano utilizzano anche brevemente chinkunchi al punto di contatto.



H D A
n WAESZEES Bok
a. u [2f%HAT/ S5X  ying yang

"A un" si riferisce al concetto di forze opposte, ma il suono ha anche un concreto
significato.

Quando si effettua il suono "a", 1 muscoli dello stomaco diventano duri, come quando
espiriamo.

Quando si effettua il suono "un", 1 muscoli dello stomaco diventano morbidi come se si
inspirasse.

Si dice che il Karate attuale ¢ correlato a una serie di esercizi di respirazione simile allo
7 *
yoga.

*(da verificare)



[11. Luoghi



b & &5 i B 0

H ama ﬁJ a % Hamahiga

¥a n =
Tegua nu kata kit
iZFSH5wl R y b
Hamafua nu tunfa
HEHwlLe B Sn
Hamaflja nu sai
EESHWLS B W
Hamafija nu sai

-. e BHErwLe B @
o Hamafijgjima ~ Hamafija nu bo

Ukibaru-jima .

Q Tsuken-jima
@

"""""""

R o >bi—n'R bR . BELH A2 BHE RO TA,

“Hamafija” ya Uchinaanu agarinu uminu chikaku, Kacchinnu subankaiaru

NIE O] IRASORER, BEXEOE ICHDHDEDLARTTT

Hamahiga ¢ i1l nome di un'isola vicino alla penisola Katsuren sulla costa orientale dell'isola
principale di Okinawa.

g O R ?ﬁﬁ&‘iﬁma@\ FeIF a2 TnDd ke hmE . 5

B R RBYAIFaVs R BEL E D B AR EL BB B R

B M VR A, RVT—< <‘: 5 REERE . 5 bh—hXHREYOATHbE
2 & —RA,

Chiteerattooru hanashee Hamafijanushimaya Amamichu ndiru yinagunu
ukamitu unuwutuyaru Shirumichu du Ruuchuunushimajima chukutaru tuchini
hajimini kuracharu tukuruyaru gutooibin. Yaibiikutu Hamafijanushimaa
Uchinaanu bunmeinu utachikuchi ndichi yattooibin.

ERiIC kD e, BEFBIEIEMT v I F 2 LBEEOKRINVIF 203, Bkt BZ2F - BRI (E
WIZHRTIEZ 5 T, KXo T, EREFEBIIHMARXAOREOH THL LEDNLTVET,

Secondo la leggenda, Hamahiga Island ¢ il primo luogo dove la dea Amamichu e suo marito, il

dio Shirumichu, sono venuti a vivere quando hanno creato le Isole Ryukyu. Percio si dice che sia
il luogo di nascita della civilta di Okinawa.



5 sh U &F

C ikinj ima j;g,% Chikin Island

Kobudo Kata Tegua nu Kata

Chikin/ Tsuken Shita Haku nu sai

Chikin/ Tsuken nu kun
Chikin/ Tsuken Akacho nu Nunti Bo

Chikin/ Tsuken Akacho nu Eku

Copyright © National Land Image Information (Color Aerial Photographs), Ministry of Land.
Infrastructure, Transport and Tourism Copyright © B T E @M (A LHHFEN) BEX 28

“Chikinjima” ya Uchinaaguchi “Tsukenjima” nu mutu namee vaibiin.
Chikinjima ya Hamafijajima nu nanban, Kacchinnu subankai nu chikaku ni
aru.

BZEAB TP REOTEREDOTDARTY , (bFAB TR EOM., BhEf5
DELITH Y £7-,

"Chikinjima" ¢ il nome originale in Uchinaaguchi di "Tsuken Island". L'isola di Chikin si
trova a sud dell'isola di Hamafija vicino alla penisola Katsuren.

Ippee tegua nu kata ya Chikin nu yashincchu kara chukuyibiin.

Molti kata di Kobudo sono stati creati dagli abitanti di Chikin.

Chuu, Chikinjima ya
<08, 28
Oggi Chikinjima € conosciuta come ' "isola carota" per 1 suoi campi di carote; ha un

famoso percorso a piedi, il luogo sacro Naka nu Utaki e le rovine del castello di Kubou
(Kubougusuku).



Z. N By A ® b

a1 Chatan Yara

Kobudo and Karate Kata
Chatan Yara nu Sai
Chatan Yara nu Kusanku

Chatan Yara nu Kun Sho
/
i

Chatan Crest: Public Domain. Sai: S.May, 2013. Chatan's location: Wikimedia Commons, alberth2, GNU Free Documentation
License. Eku: Wikimedia Commons, Craig Musselman, Creative Commons License

I tre kata "Chatan-Yara" del Kobudo sono stati creati da un uomo nobile di nome Yara del
villaggio Chatan, che ha studiato il cinese e le arti marziali in Cina.

Yara una volta utilizzo un remo per difendere una donna da un samurai armato, fu poi
reclutato per insegnare autodifesa per la comunita locale. In questo modo, Yara diffuse il

Te in tutta Okinawa.



V. Proverbi
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[chariba, choodee

—ELzIE. ALRE, Quando ci incontn'amo, siamo fratelli e sorelle.

Texas A&M University—Commerce website -- : Photo courtesy of Gorge Karate
The American Years, 1945-1972 (www.gorgekarate.com).
phad (AT 3% oKk bF—L5— (A

|FL. oK< b%?b HATUELR— %ﬁfu\ FhREICBTELLESLSEEEL-LU-A,
Uyayushi, kkwayushi. Andiyishee, uyan, kkwan tagee ni naraasuru kutu ichooibiin.

HMEEFHFE (RPFHIEVNCHAHODTY ).,

Genitori e figli si insegnano (consigliano) 1'un 1'altro.

T
-
v

T ETTRGNE
Y

3 PRURSSEIHES ouD
R

AT THNE T HOA
CEARBO ST PR
AT HPCET RS E RN N,
L

Wi—Uw— Bp—P
PVWT—LK &5, EE H ME,
P—lcmlw i
KA HEes B LA PVWUT—A,
Yaibiikutu, yeejuu nu chaaya,
yaaninju tu yunumun yaibiin.

W2z, EBOMBIEREC LS BRENTT,

Pertanto, 1 membri di un dojo sono come una
famiglia.

SOTeirrsoRmS
—h ey

> ER

I WOR ) A

D

Privmedn | Wi+ Rep

CRE AT EEAR

SREXS
AR TGeET

BiARcE

1S (Eniead) e

)
o
-

Iz
=
4
L
o5
]
=
»
“
£
- 4
A
T
3

PR RES  BRRIBRY

BAASCHPASD ) 2RY

S TRSEN,

BrY ANIIBOINTT
R

S ALT TR

"TWE» DI 5&—T— . DR 53R,
“Ichariba, choodee” monument in Yonabaru. Photo by S. May.
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RtHFEFS IF—,

Bushi nu ti1 machigee.

fttj: D3E EH AL ) . Anche un guerriero (samurai) puo cadere.

43 e . \( ~'§:‘
A ' © X -‘}b

‘l'z-A, L : age

FBAMASSHE (Okinawan Samurai, Gasha Uekata's archery tmmmg)palnted by fx%&ll W ER (Gasha
Seiho, 1788 - 1830) from the japanese book " 48 3Z{t. B "(The Legacy of Okinawan Culture) by S#&7% K8
(Yoshitaro Kamakura) http://commons.wikimedia.org/wikiFile:Gasha_Uekata.jpg. Copyright expired.




5—<ASlch—, EERWA,
Chiiku kasaniree, jooj1 nayun.

| I
’ ".‘J

Calligraphy Demonstration During Japanese New Year’s Celebration: Delray
Beach, Florida. By Jan Rosenberg (collector), January 1988, Florida Folklife
Collection www._floridamemory.com/items/show/109120.

No known copyright restrictions.

fEaEnanid, EFICE3,

Pratica costantemente, diventa grande.




H— h LB— <V &E3—00D
Mii1 nu 1raa, kub1 wuuriri

. A 5 T8 ,.;‘,, CORE NN 4 i bow_x. e -
Photograph: Bundesarchiv, Bild 102-12424 | CC-BY-SA, This file is licensed under the Creative Commons Aftribution-Share Alike 3.0 Gemany license.
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:-Bundesarchiv_Bild_102-12424,_Japan,_Tee-Zeremonie.jpg

E3FEld=n 3, Ilriso maturo si piega piu in basso.



&H5—= 8 Ly—irt—, WA 7= & ¥ HbA.

Tuu nu 11ibee, intakiya aran.

f'W—U

naka'iibi
L3l W—U
tchusashi'iibi

5L W=
s narashi'iibi

W—TUsa3s 5F W—TR B —
1ibi nu sachi chimi il .
unta delle dita D& unghie
5 Sw—aL
chuu fushi
A3 W=
ufu'iibi

Foidn L
ta fushi

Tw—H 7
tiigatana

Tw—LY =
tiikubi s
wrist

 SADEREIEAEIEHALEBOTE, HEVCHIBOTIS,
Le cinque dita hanno ciascuna una lunghezza e larghezza diversa, ma si aiutano a vicenda.

AL fushi
giuntura nocca
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ﬁﬂh B Hs— F— %I?-s F— o Hs— BEils 03
[j11 nu'nuraa tu hiki, tn nu'njraa 11 hiki

B AU F 25 &FHHLLEY £5|0

Quando sei scosso dalla rabbia, trattieni 1 tuoi pugni; quando 1 tuoi pugni sono serrati per colpire,
reprimi la tua rabbia.
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X6Eo13 LA L—iLEH, E
brukl 5L g
2% HE &3 Y- & B O# g
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s Y 7
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Sh— HREDEAPV, U—Tu &3
® - E3<

B FEAh RBlEh— KAb E3—

A
M E3LE3,. WENHBA WE—L.
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oAb, LS EbRAL. kukbhs R
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LBWhed [Eih h He— F— 5|5, F— v Ho— FEHh v &) Tud (¢
51F
3 f=— EF. 3 55 p-— LW
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ﬁb* BTublkAh ©V—BTuw I23BIA-

Yarasattaru yakuninga nunajikinu uru wakainagutu tagee n1 chimu ga nakunataru basu nee.
Waka magunu llnajlkl tu tatakainchi soru baa nm1 wakai inaguga Satsuma nu samureenkai
kwuisagati “Ij1 nu 'njiraa tu hiki, tu nu 'nnjiraa 1j1 hiki” ndi 1cchi arasui shimirangutu
usanuiru kutu natbitan. Satsuma nu samuree ga satsumankai keet: dunu yankai keetaree
tukunkai duunu tujitu ikigagan nintooshi ‘nncchi shigu tachinuji tamamun kurusanchisaru
basu m1. Wakai magu nu icharu “Ij1 nu "nnjiraa tu hiki, tiu nu 'njraa 11 hiks.” diru kutuba



ubun jyachi futun akitinncharee 1kiga nu, chin chichoosee duunu inagu nu uya natu
nadiuruchi buji n1 nan nugaritan. Unu guun tushi hakugindooga tatiratan nnadi uruchitan.

COCEDOLXRELRLZTLORILE. FURBINIC., fFRRSALBOBOAERHICE -
TWEL. BN, REALTBAAEVWEBOAERL TUulho B ECDEDOEER
WHLELE. 2L T, FRBoBoOAGRECASOBROBEsn 6734, BEAEF
210 AhroTEELE.

Questo proverbio viene da una storia famosa. Un samurai torno a casa solo per
scoprire la moglie a letto con un altro uvomo. In un primo momento voleva
uccidere la moglie e quello che sembrava essere il suo amante, ma poi penso a
questo proverbio raccontatogli da un agricoltore che non poteva ripagare i suoi
debiti. Quindi si rese conto che I'nvomo era in realta sua madre.travestita per
proteggere la moglie, e fu grato  all'agricoltore.



V. Cultura Okinawense
ed
Informazioni generall



: ff TOOdll 7% Fkarate

BB Tool —cim tii/dii T u»— tecuica
¥
% (waza) T (te)

tecnica mano

F& (Too/ kara) T (te)

Cma mano

7% (kara) F (te)

vuota mano

Ltz —

L —T— b Hilx 3
IBR—< Lo LBER ([ F) ATwD F) BRI )] ATwWBEFE
L ALS VA
Uchinaaguchisshi karateya “toodii” ndichi “too” nu “waja” ndiru chimuee yaibin.
IBR—HTIIEFE [LI3Tw) BV, BOE 28%KLET,

La parola in Uchinaaguchi per Karate € “todi", che significa tecnica cinese.

50 THRE | © (DHbT] ATnbRNT A, —b tic [EHE | Tnd

LTS

F&RWVWTA,

Unu “too nu tii” ya “karate” ndichi naibitan. Taachi tumuni “too nu tii” diru
chimuee yaibin.

EFNH TLH5T) b, hoT) YVELE, YEL60 TOF) LWHIEKTT,

Poi é diventato "Tote", poi "Karate", che significano entrambi "mano cinese".

RELS HT— Ls3b b— T
BERLIBLR—POKFADPWIE Dok R IZ, BFR F] X, &
] ATWAHBERFALWEDWOEA,
Karateya Uchinaakara Yamatunkai chiteerattaru tuchini, kanjinu “too” ya “sura”

ndiru kanjinkai kawaibitan.
mEIC, EEFPRPSEESLELEINEE, BF0 F=9dE) B 1E (L) | KEDbokOTT

Infine, quando il Karate é stato portato da Okinawa al Giappone continentale, il kanji per
"kara" e stato cambiato da "Cina" a "vuoto".
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e
h abu T‘HE vipera asiaticadalla testa a lancia.

11582 T vw— habu nu tii & — T\ —¥2D>7o (=5 Karate Kata)
."rl-; b b =~
= ; sanseru
e seiru (Meibukan)
koute jo chu ge
suparinpe

possai sho, possai dai

"WAE Y (545 H# Origini)
Too/ Uchinaa Cina /Okinawa

£H - Waz—=Tubpifh 2 <2

BER, T—%, # Tu, H F —BLEOVTLREV—A,
Habuya, goomachi, kameeti, yeeticyubachinakai uchikurusabiin.

ITELECHENVWTR, HFEEIDET,
Un serpente, arrotolato ed in attesa, € veloce e letale.

37 &y < INE— %5
BEED E Fobxr—5iE50, >»BR—AIP B < B WA,
Usumasaruduku mucchooru habunu, Uchinaa nkai uhooku wuibiin
EELEE PRI (EAEATOET, '
Ad Okinawa vivono molti serpenti mortali.

W —=UDo=RREEP fERIE oD —D o5 L\WU—h.

Nkaashikara sanshin ya habu nu haragaa kara chukuyibiin.
EHME=RREORTHELNTIET,

Gli Sanshin tradizionali sono realizzati in pelle di serpente.



5t - <b ! )
:q;l g‘% I:I Uchinaaguchi
/ n JP4BEE Lingua di Okinawa

EiEM X (BRI S0 (8 2iB# T (B R) 58/ 1X) Ryukyukoku yononushi shojo. Letter of Ryukyukoku yononushi (King
Sho Shin) to Shimazu Tadayoshi JPB B2 RERDEE ICRSPBOES] iP@B 20025 Okinawan History on Records,

Okinawa Prefecture, 2002

FEERDH, PSR-, Tul\s, "TBE, P <5, PLIUV-A, P
CEs, "HE0O, » 'S5ER-BE, PL\U-A,

T Okinawa ; ya "Uchinaa ; vyaiibin, tu "kutuba ; ya " kuchi ; yaibiin. Yagutu,

M Uchinaaguchi ; ya " Uchinaakutuba , yaibiin.

SER—,1X"H8,. "<{5,I13 S8, OBENIHHDT., "55L8-<
B, 13 THEEE . ELVDEIRTY,

Dal momento che "Uchinaa" € "Okinawa", e "guchi" &€ "bocca", "Uchinaaguchi"

significa "Lingua di Okinawa."
HABOES>PEESO, NOCUpABPLSIAST A,

Uchinaaguchi tu Yamatuguchi, kamujun utu ya ufusan.
AHRBELBFER. WHUTLSENBLIATY,

Ci sono molte corrispondenze di suono tra 'Uchinaaguchi ed il Giapponese.

2 B B & < < % A 51
l‘J c‘hi na 1 ku ku ru (cuore) I‘ clhu
d = T D c o 3 A 5
O ki na wa ko ko ro ] tsu

'WEDUEH, EEDL-h—-. BAbULU-A.

'Nmarijima nu kutuba washii nee, kunin washiin.
EhBOSEESNCS, BEEh 3,

Dimenticarti la tua lingua nativa significa dimenticarti la tua terra nativa.



& /= #5 Vushiya Chin

-!' ‘ }‘)‘k ‘w
o R | 5%
HRBIIZFLEITRILGLT, XEEH D, WP
Okinawa non ha solo il Karate, ma anche la cultura i SRS
e 2iii23%%s ¥
. ’!,iﬁdggi 4] (L8
. ?23,5125:; L
—ERBAROD “’2:;3'
Yushiya Chiru, Unna Nabii and Chatan Mooshi £8 :i :,3* '5: iy
sono i tre piu famosi poeti di Okinawa. l i N; ‘-:S; “‘i
' - i3
] RS X 7
. . . . = . - e - ii;
Yushi Yachiru era nata in una famiglia povera con tanti HaE - . i
bambini dove non c'era abbastanza cibo per permettere i §; 40 TR,
loro di sopravvivere. Percio fu venduta come geisha " i ) J >
quando aveva 8 anni. Anche se lei non sapeva leggere o |
scrivere, ha composto una poesia sul ponte Hija, sulla Bes |
strada da casa sua a Naha : : K
ROLLHBP®/ITRAOAD
BRBRESLEBTRITESAS
uramu Hijabashiya nasakene nu hitu nu i
wamiwatasato umute kaketeuchera H

. . Photograp from http:/Aww.suiten
Questo ponte, fatto da un uomo senza gentilezza, mi permetta  roucompinyusiyatin.php

di attraversare verso il bordello a Naha.

Photograph from: http://heiwa.yomitan.jp/DAT/LIB/WEB/4/p0655.jpg

Il ponte Hijae, tra 'odierno Yomitan e Kadena, sulla costa occidentale di Okinawa,
esiste ancora oggi.
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BEDBED

haabeeruu it /7 Farfalla

LIDEAATIENPY CRRAEL T,
B2 DEDIIRBRIZERRIEAIZEAL
T35, TOTHI, BFICERREH
IETEXY,

- Non mantenere la potenza per tutto il tempo.
ma sii morbido e cambia facilmente come la
farfalla. In questo modo ti € possibile
adattarti rapidamente al tuo avversario.

Okinawan bingata by Yuuka Arakaki, 2012. With permission from the artist.

HiF— %23
EXAIE—R—B . IBE—APN £ < B WA
Churasan haabeeruu nu, Uchinaa nkai uhooku wuibin.
FEROBZIIPRICESSAFEATIET,

A Okinawa vivono molte belle farfalle.
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g aJ lmaru Banyan (nome di un particolare tipo
d'albero)
 da v e R
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Proprio come gli alberi gajimaru
ed 1 bambu hanno sistemi di
radici di grandi dimensioni, si
dovrebbe pensare di
raggiungere il sottosuolo al fine
di rimanere radicati nelle nostre
posizioni.

Gajimaru trees outside of Naha City Office. By S. May, 2013

HYNDOAES S DIFMHHE 8
DEDBRFVNEDFILTD £
RTY, "
Si dice che gli alberi Gajimaru ;%

siano le case dei piccoli
personaggi fiabeschi dai capell
rossi chiamati kijimuna.

7k
4
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L\
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Kijimuna at Ryukyu Mura. (2001-2008?) This work has been
released into the public domain by its author, Ena, and is
copyright free. This applies worldwide.
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Chlbu ’Dl‘f e punto di pressione / nodo / vaso di
HE /217N terracotta

b5 kZREh—) R [F—33% ®
WT— A,

' Chibu nigakiree | ya [soodukuru) yaibiin.
EET, [bRICAEh—) 12 TFHVAET)
DEKRDH Y £,

In Uchinaaguchi, "chibu nigakiree" significa

punto debole.

NEL BT BEA WRIT—,
Gammaku? chikat: chibun nukee.
A2 - CEET,

Colpisci i punti devoli con potenza.

.
.

UserBin im Garten/Bulgarien Okt 2011/Day 10

Rehirh V) . BERET (EREY | Z3H

"Yachimun Dori",anche noto in giapponese come "Tsuboya Dori", € una strada piena
di negozi di ceramica vicino al Makishi Market a Naha.



V1. Espressioni comuni
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Numern 1-10
4B  Uchinaguchi H A && Giapponese
- Tu—5 tiichi LV\5E ichi 1
= fce—5 taachi I ni 2
= H—-5 miichi A san 3
-5 yuuchi L&A shi/yon 4
A W55 ichichi Z go 5
7% -5 muuchi 3< roku 6
3 Bras nanachi LB  shichi ¥ d
J\ -5 yaachi I¥5  hachi 8
h {<hs kukunuchi ku 9
W E5— tuu Uw>S jyuu 10
Above mage donated to Wikimedia Commons by Fearson Scott Foresman ticket #2010081110041093

Fo2B el

=ATIIN-LE&EA,

Micchai suriree shikin.

=AW SRS,

Tre persone faranno il mondo.




Image "Kusakabe Kimbei” courtesy of Wikimedia Commons

& H— 'S:u\ HRe—F A
Duu-FlChaaSlln BE2# Presentarsi

/) wow. baxde s.comvlitho/meiii/ 1898080087/album 1 18-1

9 B 72— <5 Uchinaaguchi H#iE Giapponese Italiano
<’§—_J: Em—ﬁ(tﬁa%o J"Altiéhs %E lio Salve a tutti
Gusuuyo chuuganabira. Minnasan, konnichi wa. §
CF—&KIELHTLIDGUL, IFLHELT, E' un piacere
Gusuuyo hajimiti uganabira. Hajimemashite. incontrarti
bl‘ub—/b/u‘\b—o ‘\“)L\U—Ala ﬂl‘i ‘G‘g—o Mi chiamo
Wannee/Wanyaa? yaibiin. Watashi wa desu.
bA—/bA®-2 ___ Hb Be—UT=A, hoEELRZ, 7 (—
Wannee/Wanyaa? kara chaabitan. kara kimashita. = —
W25 L5 SITIF—3UB, ESTEALLBRALLET . Per favore mi faccia il piacere

Yutasarugutu unigeesabira.

Douzo youroshiku onegaiitashimasu.

della sua conoscenza.




LY\ —

'eesachi sy saui

48[  Uchinaaguchi PELEs5O BHEEE Italiano
DEHE—B—  ukimisoochii BEHTEVET  ohaiyougozaimasu | Buongiorno.
WO=SEF=F B =U"TCw = ‘uu ukiimiseebitii | FE X LfcH okimashita ka Ti sei alzato?
[FLE0N hai sai SR konnichiwa Salve (rivolto ad un maschio)
=AYl hai tai Salve (rivolto ad una femmina)
- yaa SHIZ konnichiwa Ciao (rivolto agli amici)
B —5H7R U5 chuuuganabira SHIZ konnichiwa Buonagiornata (agli adulti)
5p— chuu Buonagiorata (ai ragazzi)
HEMNSP ato kara ya FH&ET. 3 mataatode, ne Arrivederci
XlchBrP mata achyaya F1-88R mata ashita Ci vediamo domani
[—U'5% 35— keebirawuu shitsureishimashita | Mi scusi, devo andare
{<N=&UB  guguriisabira shitsureishimashita | (uscendo da lavoro / dojo)
B <{P—-US5%  yukuyaa biraya BhRHEZEL) oyasuminasai Buonanotte




< &3 &

H AN ET
i Z= Al

linguaggio quotidiano

H#0O  Uchinaaguchi Yamatuguchi  HZAZE Italiano
ML T—UB kafuusideebiru ESBHYNESTILEY Mi ha fatto un grande favore (ai pit anziani)
[23%—T—U% nifeedeebiru HYNESTENET Grazie (ai coetanei)
[Z3w&E— nifeedoo HINES Grazie (ai piil giovani)
NIF—EUB unigee sabira HHULEST onegaishimasu Per favore
E—T W doodin (BEE) E5% douzo (B L) Per favore (ai pit aziani)
E—TALSHULHE—Y)  doodin usagaimisoori ESE. BRTTFA Per favore vada avanti

& NNU—T-A wassaibiitan (B L£) B L ER&HYFEE A moushiwakearimasen LD | Sono veramente spiacente (ai pil anziani)
CAY—EUT-A guburii sabitan ﬁL‘LiLT: shitsureishimashita Sono spiacente per l'intrusione
&L U—T-As, 10&f-A wassaibiitan, wassatan SOHATEIY gomennasal Sono spiacente.
Lef—FEobiL—— ichutaa macchookee Lok fFoT TN Un momento, prego.
Easam == A chaabiratai (%) THATELN gomen kudasai | ni scusi (quando si visita qualcuno
Ho—UBE chaabirasai (8) @ q )
SWY—3Un guburiisabira ZHA TN gomen kudasai i/ /
SUY—EUTA guburiisabitan HLvELELS- ojamashimashita Sietisan/ pedonamt/ Ses
LDHUWLFELS:  shitsureishimashita
#4EILEL:  gobureishimashita
LFEU—A shimabiin ? ?
LFEU—A shimabiitan

Toyama Kanken, Ohtsuka Hironori, Shimoda Takeshi, Funakoshi Gichin, Motobu Choki, Mabuni Kenwa, Nakasone
Genwa and Taira Shinken. Masters of Karate in Tokyo(1930s) The Japanese Book "% F & — %" (Karatedo One
Road) Originally published in 1956 Reprint pubished on December 20, 2004 . by &2 (Funakoshi Gichin). Copyright Free

from Wikimedia Commons: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Masters _of Karate.jpg?uselang=ja



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Masters_of_Karate.jpg?uselang=ja
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ISNA munujibun sas i pasi

&1 Uchinaaguchi Yamatuguchi  H A5 Italiano
234 masan "3 taberu mangiarc
¥t A numun mE nomu bere

E—TuhAISH0AE—D

E3F. BRTTF&W

vai avanti, prego mangia.

doodin usagaimisoori
WEEEET buonappetito
THEAETLE era una festa
MY Karil g ol evviva!
F—&h maasan Bulu/sulson ¢ delizioso / era delizioso

Un vecchio saluto Uchinaaguchi & "munukari?" che significa "hai mangiato?”

7148 % | Uchinaa suba
Tagliatelle okinawensi

piedi di maiale

L { 3 & & — shikwasa
agrume okinawense

bH Y awamori

Sake di Okinawa

Z%  goya
melone amaro




